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Baggrund

Kakeksi = veegttab og lav muskelmasse:
Darligere livskvalitet
Forringet fysisk funktion
Flere bivirkninger til kraeftbehandling
Flere behandlingspauser og dosisnedsaettelser
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Tiltagende svaert at behandle
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Formal

undersgge

proteinindtag (g/dag og g/maltid) og muskelmasse

under primaerbehandling



Metode

Observationsstudie

Fortlgbende inklusion af patienter

Nydiagnosticeret, ikke-smacellet lungekraeft i fgrste kreeftbehandling:
* Kemoterapi
* Immunterapi

e Kemo-straleterapi



Metode

Proteinindtag undersggt via

24 timers recall



Patienter

N

Kgn, meend 36
Alder 67+7.5
Sygdomsstadie (TNM)
I-11b 4
llla-111b 17
IﬂklUderEt v 41 |
N Kreeftbehandling
Palliativ kemoterapi 35
{ Palliativimmunterapi 13]
Kemo-straleterapi 14
[Kakeksi 22 |

Analyseret




Zndring af muskel (cm?)
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Resultat

Muskel | Muskel | P-veerdi

<

Energi indtag, kcal/d 35,7 0,04
Protein indtag, g/kg/d 1,4 0,02

Antal proteinrige maltider 1,1 0,04

Vaegtaendring (%) O} 0,03




Maengde protein per maltid
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Konklusion

1 af 2 patienter taber muskler de f@rste 3 maneder under behandling

\

‘ Tab af muskler skal diagnosticeres med rigtig metode, ikke via veegttab
|

Mindst 1,2g protein/kg kropsveegt daglig anbefales
/

Proteinmangde per maltid skal gges




Behandling

Muskler

N

Anti-inflammatorisk/ .
: Treening
anabolsk behandling
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