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Hvad er falles beslutningstagning?




Falles beslutningstagning
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Nationale politikker

Patienten skal med pa rad

| forbindelse med et kraeftforleb stilles patienterne ofte over for vanskelige og vigtige valg. Det kan
veere valg om behandlingsmetoder, som er meget indgribende, og som har betydning for patient-
ernes hverdag og livskvalitet bade under og efter behandlingen. Ofte vil der vaere tale om beslut-
ninger, hvor der ikke er en entydig sundhedsfaglig fremmgangsmade, og hvor forskellige patienter
kan have forskellige @nsker og behow.

e Sundhedsvesenet skal blive endnu bedre til at lytte og |nddrage patienter og deres pénarende

9 ud af 10 kreeftpatienter i 2020 oplever, at de deltager i beslutningerne om deres egen
behandling, og at de bliver informeret om bivirkningerne ved den medicin, de skal have.

Der er gode erfaringer med at inddrage patienter og parerende i beslutninger om behandlings-
forlebet ved brug af sakaldte beslutningsstetteveerktajer. Vaerktejerne indeholder information om
fordele og ulemper ved eksempelvis forskellige behandlingsmuligheder. Dermed er de en hjaelp for
bade patienten, de parerende samt leegerne og sygeplejerskerne i forhold til at tage velovervejede
beslutninger om behandling med udgangspunkt i patientens individuelle ensker og behov.

Regeringen ensker, at der udvikles beslutningsstattevaerktaejer inden for alle relevante kreeftformer,
og at brugen af beslutningsstetteveerktejer udbredes til patienter i hele landet. Bade udviklingen
og udbredelsen af vaerktojer skal ske koordineret og systematisk for at sikre ensartethed for alle
kreeftpatienter.
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Hvordan praktiserer man falles beslutningstagning?
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Beslutningsstgtteveerktg) — hvad er det?
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Hvorfor gor vi det ikke?

Initially when we started,
like many of us, | thought

‘we do that anyway’.
I think the biggest difference is,
well actually, we didn’t do it well
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.................. .. from healthcare professionals
. ™ T
My patients | I don’t have ")‘
= "\_(_ don't wantit-, l.’,_ the timel 5
X, S
> [o] i e
Y e YTy
& . ,( What if they )
{ don’t do what ¢
T, 1 think they -,
”‘i—-}( shoulddo? |
R , o —

Region Syddanmark

@9 Center for Faelles
4 > Beslutningstagning
Region Syddanmark




Udfordringer
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Den stille fejldiagnose:
Top Three Goals and Concerns for Breast Cancer

Condition: Goal __Pat__ | Prov. | P

Keep your breast? 71%
Live as long as possible? 96%
Look natural without clothes 80%

Avoid using prosthesis 0%




Den stille fejldiagnose:
Top Three Goals and Concerns for Breast Cancer

Condition: Goal __Pat__ | Prov. | P

Keep your breast? 7% 71% P<0.01
Live as long as possible? 59% 96% P=0.01
Look natural without clothes 33% 80% P=0.05

Avoid using prosthesis 33% 0% P<0.01
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Hovedbudskaber

Ask 3 Questions (NHS |

Normally there will be choices to make about your healthcare.
Make sure you get answers to these three questions:™

What are my options?

What are the pros and cons
of each option for me?2

How do | get support to
help me make a decision
that is right for me?2

Shared Decision Making

fwww.advancingqualityalliance.nhs.uk/SDM,



Hvad praktiseres feelles beslutningstagning?

Fzelles beslutningstagning i praksis: Den faelles beslutning (Del 3)

CP Danske Patienter & VIBIS
| © oo B 48 visringer

— Foitl e Del === Mere o

Offentliggjort den 21. mar. 2019
ViBIS har i samarbejde med Yngre Leeger lavet en undervisningsfilm, der viser metoden falles beslutningstagning i praksis.

I videoen ser du lzegen, Lars Henrik Jensen, benytte et beslutningsstottevaerkis] | samarbejde med patienten Mona Muusmann Petersen.
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Vil du vide mere?
www.cffb.dk
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